
ATELIER CUISINE  
à l’Espace Pierre Perret 

février 2009 
15h à 16h30  

 

 

Vendredi 06/02/2009 : 
 

 Recette des « fruits déguisés » 
 
 

Mardi 10/02/2009 : 
 

Les tomates farcies selon la recette du chef 
 
 

Vendredi 20/02/2009 : 
 

Partie de crêpes flambées « Crêpe Suzette » 



ATELIER CUISINE  
à l’Espace Pierre Perret 

mars 2009 
15h à 16h30 

 

Mardi 10/03/2009 : 
 

 Confection de la pâte feuilletée « maison » 
 
 

Vendredi 20/03/2009 : 
 

La Croustade avec la pâte feuilletée 
 

Mardi 24/03/2009 : 
 

Confection de feuilletés d’asperges, de saint  
Jacques et jambon béchamel 



ATELIER CUISINE  
à l’Espace Pierre Perret 

avril 2009 
De 15h à 16h30 

 

vendredi 03/04/2009 : 
 

 Recette des bonbons en chocolat 
 
 

Mardi 07/04/2009 : 
 

Initiation et dégustation à l’écriture au chocolat 
 
 

Vendredi 17/04/2009 : 
 

Confection de la mousse au chocolat pomme/poire 



ATELIER CUISINE  
à l’Espace Pierre Perret 

mai 2009 
De 15h à 16h30 

 

mardi 05/05/2009 : 
 

Recette et dégustation de l’ île flottante 
  

vendredi 15/05/2009 : 
 

Recette et dégustation de la meringue 
 

mardi 19/05/2009 : 
Accompagnement de barbecue (1) 

Salades de saisons 
 

vendredi 29/05/2009 : 
Accompagnement de barbecue (2) 

Salades de saisons  



ATELIER CUISINE  
à l’Espace Pierre Perret 

juin 2009 
De 15h à 16h30 

 

mardi 02/06/2009 : 
 

Confection de pâtes brisées 
  

vendredi 12/06/2009 : 
 

Réalisation de tartes aux fruits 
 

mardi 16/06/2009 : 

 
Salade de fruits dans son bol ananas 

 

vendredi 26/06/2009 : 
 

Sandwich party 



ATELIER CUISINE  
à l’Espace Pierre Perret 

 

juillet 2009 
 

 

BONNES 
  

VACANCES  
 

AU SOLEIL 



ATELIER CUISINE  
à l’Espace Pierre Perret 

août 2009 

 
BONNES 

  
VACANCES  

 
AU SOLEIL 



ATELIER CUISINE  
à l’Espace Pierre Perret 

septembre 2009 
De 15h à 16h30 

 

vendredi 04/09/2009 : 
 

Confection des pâtes feuilletées en autonomie 
  

mardi 08/09/2009 : 

 
Réalisation de bouchées à la reine 

 

vendredi 18/09/2009 : 
 

Recette du faux filet en croûte 
 

mardi 22/09/2009 : 
 

Recette des millefeuilles 



ATELIER CUISINE  
à l’Espace Pierre Perret 

octobre 2009 
De 15h à 16h30 

vendredi 02/10/2009 : 
 

Recette de la Paëlla 
  

mardi 06/10/2009 : 
 

Recette des œufs florentine 
 

vendredi 16/10/2009 : 
 

Recette du gratin de pommes de terre Côte d’Or 

 
mardi 20/10/2009 : 

 
Aumônière chocolat blanc et framboise  



ATELIER CUISINE  
à l’Espace Pierre Perret 

novembre 2009 
De 15h à 16h30 

 

 
vendredi 13/11/2009 : 

 
Confection de cassolettes de Saint Jacques 

  

mardi 17/11/2009 : 
 

Gratin de pommes de terre / courgette et  
viande hachée au curry 

 

vendredi 27/11/2009 : 
 

Crème brûlée et Palmitos 
 



ATELIER CUISINE  
à l’Espace Pierre Perret 

décembre 2009 
De 15h à 16h30 

 

 
mardi 01/12/2009 : 

 
Réalisation de foie gras 

  

vendredi 11/12/2009 : 
 

Magrets de canard aux fruits rouges  
 

mardi 15/12/2009 : 
 

Réalisation d’une bûche de noël 
 
 


